Tradi€na Einska medicina, ako ste sa k nej dostali?
U7 odmalicka som mala v sebe pocit, Ze mam pomahat
ludom. Na medicinu sa mi vSak nepodarilo dostat a tak
som vystudovala na Matematicko-fyzikalnej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave odbor biofyzika

— chemické fyzika. Pocas vysokej skoly som sa stale
venovala praci s ludmi v oblasti zdravého Zivotné-

ho Stylu. Spolupracovala som s Katedrou telesnej
vychovy na Prirodovedeckej a Matematicko-fyzikalnej
fakulte Univerzity Komenského a zarover som robila
cvicitelku a snaZila sa vzdelavat [udi a Sportové timy,
aby si Sportovanim neuskodili, ale préve naopak, aby
im pomahalo. Po skonceni Studia som pracovala na
Lekdrskej fakulte Univerzity Komenského na Ustave
lekdrskej fyziky a biofyziky. Okrem zaujimavej prace
som Studovala rozne pristupy k udrZiavaniu pevného
zdravia v minulosti a hladala som medzi nimi vzajomné
stvislosti. Vtedy ma oslovila stara ¢inska medicina,
najma svojou systematickostou a celostnym pohladom
na zdravie Cloveka, detailnou vypracovanostou diagnos-
tickych metod a postupov liecby. KedZe som nevedela
po Cinsky, tak som si s [Utostou myslela, Ze sa o tychto
metddach asi nikdy nedozviem viac. Ale jedného dia

sa mi tizba splnila a v roku 2001 som zacala popri
zamestnani Studovat tradicnt ¢insku medicinu a v roku
2006 som ukoncila dialkové Stidium na pekingskej
univerzite TCM Guang Ming v odbore fytoterapia
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s celosvetovo uzndvanym titulom diplomovany praktik
tradicnej Cinskej mediciny. V roku 2008 som dokoncila
Stadium akupunktry.

Dnes sa venujem (udom, ktorf hladaji pomoc pri
rieSeni zdravotnych problémov, kde pristup zapadnej
mediciny zlyhava.

Tradiéna Einska medicina (TEM) je u nas vcelku
novy, ale v poslednom Ease velmi popularny po-
jem. o si mame pod tymto nazvom predstavit?
Tradi¢na ¢inska medicina je komplex viacerych odborov
a ozdravnych ¢innosti zameranych na skvalitnenie
Zivota Cloveka. Zahria fytoterapiu — liecbu prirodnymi
produktmi, akupunkturu — lie¢bu ihlickami, ktoré sa
pichaju do presne urcenych bodov na tele leZiacich po-
zd(7 dréh, ktoré maju presnt lokalizaciu a pomenovanie
a slvisia s orgdnmi alebo 3truktirami tela. Dalej sem
patri dietetika, masaze Tuina, ozdravné cvi¢enia — Tai-Qi
Chuan, Qi-Gong, kde sa pracuje s vlastnymi energiami.
Cielom je dosiahnut spriechodnenie tokov energii a krvi
a druhotne zharmonizovanie telesnych funkcii.
Privlastok ,tradicnd" znamena, Ze toto ucenie vzniklo
velmi ddvno, datuje sa do obdobia viac ako 2 000 rokov
pred nasim letopoctom, pri¢om v priebehu tisicro¢i sa
zaklad ucenia nezmenil. Cisari jednotlivych dynastii sa
svojou autoritou zaslUZili o zber a zatriedenie vSetkych
informacif o Ucinku bylin, minerdlov, Zivo¢isnych
produktov na jednotlivé organy tela. Tak kategorizovali
stovky bylin, ZivociSnych produktov a minerélov podla
ich:

- povahy - chladnd, tepla, hortca, neutralna (napr.
meldn, citron, uhorka su chladnej povahy a v hordcich
drioch nds ochladzuju),

- chuti — sladka, slang, mdla, kysla, horka, Stipla-

va, trpka (sladku chut maju obilniny, horku chut ma
horec, a preto ho pouZivame, ked' mdame problémy so
Zlcnikom),

- smerovania do Zivotne ddleZitych organov
alebo k ich parovym organom - srdce - tenké
crevo, pllca — hrubé Erevo, slezina — Zaltdok, oblicky —
mocovy mechur, pecefi — ZEnik.

MbZete nam blizSie vysvetlit pojmy nam nezna-
me, ale na pochopenie TEM podstatné - gi, krv,
jin, jang?

SU to zakladné pojmy nielen tradicnej ¢inskej mediciny,
ale aj taoistickej filozofie nazerania na prirodu, svet

a vesmir. Zlty cisar na vysvetlenie pojmov jin a jang po-
vedal: ,Jin a jang su cestou neba a zeme, su zakladnym
principom vsetkych veci, otcom a matkou nekonecnych
premien, korefiom a pociatkom Zivota a smrti a sidlom
duchovného poznania. Preto aj pri liecbe chordb treba
pétrat po ich podstate (Ci ma choraba jinovt alebo
jangovu povahu)

“

JANG - muz, nebesd,
slnko, aktivita, Zivot, pohyb,
energia, oher, der, teplo,
svetlo, hore, povrch.

— JIN - Zena, zem, mesiac,
pasivita, smrt, nehybnost,
forma, hmota, voda, noc,
tma, chlad, dole, vnitro.

Jin a jang maju Uplne opacné vlastnosti, ale neexis-
tuju samostatne, nemozno ich ani od seba oddelit,
lebo v jednom je obsiahnuty aj zarodok toho druhého.
Viytvéra to paradoxnu situdciu, ked obe sily pdsobia
neustdle proti sebe, ale stcasne st ndtené usilovat
sa o nastolenie rovnovahy. Vysledkom je akasi labilna
rovnovaha, ktora sa premieta do vetkych foriem
existencie a spasobuje nestélost a zvratnost vSetkého
existujuceho. Cyklické zmeny mgZu prebiehat pritom
harmonicky (prirodzene, vyvazene) alebo disharmonic-
ky (nadmernym prevaZenim jednej zlozky).

Ako sa meni jin na jang a opacne, hovori poucka z knihy
Su-wen (zakladné otazky): ,Ked'je jang nadmerny,
vznikad horucost: ked'je jin nadmernd, vznikd chlad.

Z krajného chladu sa rodf horucost a z krajnej horucosti
sa rodi chlad.”

V praxi to vidime na naSej mladeZi, ked' piju ladové na-
poje. Pre Zaltdok to znamena nadmerny chlad, ktory sa
v fiom zmeni na hordcost, €o sa prejavi neustalym po-
citom smadu a dal$im nutkanim pit, suchom v Ustach,
zapachom z Ust, zvySovanim hortcosti v organizme
(Cervené hrdlo, Cervené oci, vyrdZky — akné, nervozita,
ndladovost. hyperaktivita...). TCM pracuije aj s dalSimi
nazvami QI (energia — nehmotnd zloZka, v Sanskrte

— prdna: Citaj cchii) a KRV (telesnd tekutina — hmotnd
zloZka).



Ako TEM opisuje zdravie - kedy je podla nej
&lovek zdravy?

Ak st vsetky Styri zlozky tela — gj, krv, jin a jang

v harmanii, ¢lovek je zdravy. Ak sa narusi tok gi a krvi
alebo sa narusi rovnovaha medzi zlozkami jin a jang,
dochadza k disharmanii. Zo zaciatku tuto disharmaniu
vnimame na Urovni psychickej nepohody, emocnych
vykyvov, roznych pocitov diskomfortu, obcasnych
pobolievani, ktoré sa snazime nevnimat a potlacat.
Dlhodobd disharménia sa prenasa z travne gi a krvi
do Urovne jin-jangovych nerovnovah, prestiva sa

z povrchu do hlbsich Grovni organizmu, zacina byt
citelna alebo viditelna (diagnostickymi metddami)

na Urovni Zivotne déleZitych organov. Vtedy u7 je na
rieSenie problému dost neskoro.

V tejto sivislosti pojem ,,prevencia“ ma

v tradiénej &inskej medicine naozaj ten pravy
vyznam. Je to tak?

Ano, v tom je krasa TCM. Jednoduchsie je nedovolit,
aby dlhodoba disharmaénia poskodila organy, ale
snazit sa riesit disharmdnie organizmu v zaCiatoc-
nych Stadiach — ked' problém len citime, ale Ziaden
medicinsky pristroj ho ete nevie identifikovat. Cakat,
kym sa choraba objavi, a aZz potom s fou bojovat,
nie je prevencia. Napriklad vyvoj ochorenia rakoviny
prsnika vnima TCM takto: Najprv dochédza k zablo-
kovaniu toku gi a krvi v peceni zo stresu, dlhodobej
frustrdcie, napatia. Tok krvi sa spomali aj v drahach
pecene, ktoré idu od palca néh po boku koncatin cez
pohlavné organy, po bokoch rebier a prs. Zacnd sa
tvorit zrazeniny krvi a dlhodobo az hmatatelné Gtvary
pozd(Z drahy — v maternici, vajitkovodoch, prsiach.
Dlhodoby stav sa zvrhne a7 do rakoviny. Prevencia je
uvolnit stagnaciu qi pecene, rozprudit krv, pripad-

ne doplnit krv pecene. Ak sa nedarf stres uvolnit
zdravym Zivotnym Stylom, existuju bylinné recepty,
ktoré vedia emacne zablokovanu pecen uvolnit, a tym
predist pripadnym fatalnym nésledkom.

Prevencia Ziada od nas aktivny pristup k sebe
samému, k svojmu telu a dusi, k svojmu
zdraviu.

Ucime sa mnohé abstraktné veci, zahlcuje-
me nase deti mnoZstvom nepotrebnych in-
formécii, ale neucime ich vnimat a poznat
samych seba. Nemame zodpovednost

voci sebe, voci svojmu telu.

Aky zakladny rozdiel vidite A ' S5\
medzi zapadnou medici-  EMA#

Mgr. Marcela Klevarova
Diplomovany praktik tradi¢nej €inskej
mediciny — fytoterapia, akupunktira;
clenka Slovenskej sinobiologickej
spolocnosti; spolupracovnicka Kliniky
alternativnej mediciny a 1. Skoly Tradi¢nej
¢inskej mediciny v Prahe

¢loveka a nazerani na neho. Zdpadna medicina
sa pod vplyvom rozvijania vedeckych disciplin snazi
preniknut do podstaty cloveka tym, Ze ho skiima ¢im
dalej tym hlbSie aZ na molekularnej trovni a mene;j
skima samotného cloveka. Tradicna cinska medicina,
naopak, povazuje za najdolezitejSiu premisu — pohlad
na ¢loveka ako na celok.
Kazdy clovek je individualita a pri rieSeni akéhokolvek
problému musime tak k nemu pristupovat. Tradicna
¢inska medicina pristupuje k cloveku z celostného
pohladu a vidi medzi jednotlivymi zdravotnymi problé-
mami pricinnu stvislost — na rozdiel od zépadnej
mediciny, ktora sa rozdelila na mnoZstvo jednotlivych
odborov, kde sa lekdr zaoberd len svojou Specializa-
ciou a vidi len svoju chorabu a td lieci. (Je vela Zien,
ktoré trpia sucasne niekolkymi ochoreniami, ktoré sa
pridavali postupne v priebehu 10 — 20 rokov — zacina
sa to alergiou, vysokym krvnym tlakom,
neskdr sa priddva cukrovka, reuma,
utvary v prsnikoch a krvdcanie
Z maternice — a tak kaZdy odborny
lekadr predpise na,,svoje” ochorenie
lieky a casto sa ani nepozrie,
€o vSetko uZ bolo predpi-
sané predtym. Je Uplne
samozrejmé, Ze ludia

nou a tradiénou &inskou
medicinou?

Chcela by som zddraznit, Ze
tradicna cinska medicina je
komplementarna k zapadnej
medicine a nie je jej nahradou ani
alternativou. Idedlny stav, ktory nacha-
dzame v Cine, Nemecku, vo Franczsku,
Velkej Britanii alebo v USA, kde koexistuju
spolu a nachadzaju spolocny prienik na
prospech pacienta, je nam prikladom

a vzorom do buducnosti.

Zakladny rozdiel vidim vo vnimani

bert naraz 5 - 6 druhov
velmi silnych liekov, ktoré
v naakumulovanych ddvkach
zacinaju byt jedom a neuveritelne
zataZuju peceri...) Pritom by bolo
jednoduchsie zharmonizovat nerovno-
vahy hned' na zaCiatku a tak by sa napr.
v&CSina Zien nemusela dopracovat
aZz na operacny stol alebo k rako-
vine. Cakat, kym ju na zdravotnej
preventivnej prehliadke objavi
gynekoldg, predsa nie je prevencia.
TCM hlada pri vetkych danych

zdravie

problémoch jednotlivca spolocnd pricinu a snazi sa
odstranit koren choraby, v lepSom pripade chorobe
predist.

Zakladom takého pristupu je poznanie, Ze rovnaké
ochorenie sa u roznych ludi lieci rézne a naopak, roz-
licné ochorenia sa mdzu liecit u roznych [udi rovnako.
Zavisi to len od symptomov (prejavov) a syndromov
(priznakov), ktoré sa navonok nejako prejavuju

a ktoré Elovek pocituje. Preto sa aj diagnostika v TCM
nazyva diferencidlna diagnostika, lebo je zamerand na
prejavy organizmu.

Z&kladnymi diagnostickymi metédami TCM su:
kladenie otazok zameranych na paocity klienta,
sledovanie klienta,

palpacné vysetrenie (hmatom) —
pulzova diagnostika,

— vySetrovanie jazyka.

bolestivé body,

Potrebuje praktik TEM k svojmu vySetreniu
nejaky pristroj alebo inii pomdcku?

V zasade nie. Pred tisicmi rokov neexistovali Ziadne
elektronicke pristroje, mikroskopy — nijaké pomadcky.
Préve v tom bolo umenie lekara starej Ciny, Ze vedel
liecit len z toho, Co videl, pocul a citil. V sticasnosti
vSak existuje mnoho diagnostickych a liecebnych
pristrojov zaloZenych na fyzikalnych meraniach.
Pacient sa citi doleZito a ma pocit, Ze sa s nim nieco
robi. Ked mu praktik TCM len kladie otdzky, mysli si,
Ze ni€ nerob, len sa s nim rozprava. Napriek vSetké-
mu pokladdm pouZzivanie pristrojov skar za pomoc
na overenie faktov ziskanych klasickou diferencialnou
diagnostikou.

Informacia, na kolko percent ktory organ pracuie,
este nikoho nevyliecila. Vidim, s akou radostou mi
ludia hovoria, ¢o im diagnostikovali. Vabec si neuve-
domuju, Ze to nebola liecha, a nevyzdravejd, ked im
niekto povie, Ze maju oslabent alebo zvacsend sle-
zinu. Mnohi sa tu zastavia a uz ni¢ nerobia, len o tom
rozpravaju vsetkym, koho stretnt. Ked' poctvate
starsich [udi, vacsinou sa rozpravaju len o chorobach,
ale bez najmensej vole ich riesit. Ani posedavanie

v Cakarni lekara eSte nikoho nevyliecilo.

Tu sa mi tisne na jazyk Upenlivé volanie:
,Spiaci, zobud' sa!*

Autorka Cerpala z rozsiahleho patzvazkového diela
Klasickd ¢inska medicina — zaklady tedrie od vynika-
juceho a svetovo uznavaného slovenskéha sinologa
a prekladatela zo starodavnej cinstiny Vladimira
Anda. Vdaka nemu mame najlepsie preklady diel

0 TCM na svete.

V nasledujticom Cisle sa spolu s Marcelou Klevarovou
budeme dalej venovat otdzkam TCM a priblizime vém
dva zakladné odbory TCM — fytoterapiu a akupunkttiru,

Za rozhovor dakuje MUDr. Martin Petras.

»Spoznajte sami seba, aby ste si lepSie
rozumeli. To povedie k akceptovaniu
nielen seba samého, ale ajinych."
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