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znama od pradavna a pouzivali ju vSetky

narody sveta. U nds v Eurdpe vSak
v obdobi stredoveku systematické informa-
cie o lie¢eni bylinkami postupne upadali do
zabudnutia. V Cine sa zachovali praktické
vedomosti o Lie¢be ludi uz z obdobia 3 000
rokov pred Kristom. Vdaka cisarom jednotli-
vych dynastii sa vedomosti zapisovali a tak sa
az do nasich ¢ias zachovali vzacne lekarske
diela so systematicky spracovanymi infor-
maciami o jednotlivych bylinach, Zivo€iSnych
produktoch a mineraloch, o ich miesani do
Lie¢ebnych receptir uréenych na konkrétny
chorobny stav.

Cielom fytoterapie, tak ako kazdej Lie¢ebnej
metddy TCM, je obnovit stratend harméniu
celého organizmu na telesnej, duSevnej a du-
chovnej Grovni, a to nastolenim rovnovahy
funkcii vSetkych organov tela.

Podla u¢enia TCM vnitorné organy zohra-
vaju dolezitd funkciu pri produkcii, udrzia-
vani, zasobovani, transformdcii a transporte
Zivotne ddleZitych substancii — energie qi,
krvi a telesnych tekutin, ako pot, sliny, mo¢,
sekréty 7aliidka a traviaceho traktu. Zivotne

I iecba bylinami, teda fytoterapia, je

délezité substancie st rozne formy energie
transmutované do hmoty. V3etko, ¢o existuje,
obsahuije gi, teda energiu. TCM tvrdi, Ze qi ani
energiu nemozno zni¢it, moZe sa len trans-
formovat — menit z jednej formy na ind. Tato
tedria vznikla dLhé starocia pred 19. storo-
¢im, ked Robert Mayer vytvoril prvy zdkon
termodynamiky, ktory neskdr zovSeobecnil
Hermann von Helmholtz pre vSetky formy
energie.

Podla TCM tok qi (energie) determinuje
zdravie ¢loveka. Ak je gi v plnosti a jej tok
je hladky, zdravie je dobré. Ak je choroba, je
to preto, Lebo tok gi sa spomalil, zablokoval
alebo prerusil. KedZe ku qi neoddelitelne patri
krv, vSetko, ¢o sme si povedali o qi, plati aj pre
krv. Pretoze v skutoénosti jedna bez druhej
nemozu existovat.

Fytoterapia vyuZiva lie€iva silu bylin, mi-
neralov a Zivo¢iSnych produktov na ovplyv-
nenie ¢innosti organizmu na fyzickej drovni
a vyuZziva na to okrem ovplyviiovania hmotnej
zlozky (krv, jin, telesné tekutiny) aj ovplyv-
riovanie nehmotnej — energetickej zlozky (qi,
jang) organizmu.

ESte raz zhriime pre Citatelov zakladné ka-



Celd nauku Tradi¢nej ¢inskej mediciny si predstavme ako
kosaty strom z hlbokymi rozvetvenymi korefimi.

Korunu tvori Stvorica hrubych vetiev zo svojimi

konarmi -4 hlavné lie¢ebné metody TCM:

FYTOTERAPIA - odvary, prasky, tabletky/ tinktdry,

vina/oleje, balzamy/strava, ¢aje,

AKUPUNKTURA - ihly, moxy, banky, magnety,

MASAZE - TuiNa/GuaSha/JieGu/Jing Shu,

QI GONG - liecebné energetické masdze, cvienia,

meditdcie, dychové cvicenia.
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uceni - korefiovych systémov:
6 STUPNOV - drahy tela zodpovedajice
akupunktdrnym draham,

(placa)/voda (oblicky),

Zaliidka)/dolny (oblast brucha),
4 VRSTVY - vrstvy tela od vonkajsej po
vnatornd — obrany/vyZzivy/qi/krvi.
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Koreii tvori zakladna teéria TEM a jej pat hlavnych

5 PRVKOV - elementov ako prejavov roznorodosti
qi—drevo (peceri)/oheri (srdce)/zem (slezina)/kov

8 PRINCIPOV — metédy diferencialnej diagnostiky,
3 ZIARICE - horny (oblast hrudnika)/stredny (oblast

Na aplikovanie kazdej zo Stvorice lie€ebnych met6d
je nevyhnutna znalost celého ,korerfiového systému”.
TakZe aj fytoterapeut musi ovladat vietkych 5 zaklad-
nych korefiov TCM, aby dspesne zvladal svoju pracu.
Musi vediet diagnostikovat podla akupunktdrnych drah,
podla ovplyviiovania sa piatich elementov, podla dsmich
principov diferencidlnej diagnostiky, podla troch Ziaricov

a Styroch vrstiev tela.
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mene Tradi¢nej ¢inskej mediciny, aby sme
pochopili, z €oho vychadzaji jednotlivé
Liecebné metody, teda aj fytoterapia.

Fytoterapeut pracuje s bylinami.
Povedzme si, teda, niecooich
vlastnostiach.

Kazdy prirodny produkt ma svoju
povahu, chut a smerovanie do urditej
drahy alebo organového systému tela.
Takisto aj potraviny, ktoré konzumujeme,
maju svoju povahu a chut a tym vplyvaju
na nas organizmus. MéZu byt pre nas lie-
kom, ako aj naopak, mézu nam uskodit.
Kazda jednotliva chut ma v organizme
iné acinky.

Slana chut (patri obli¢kam a vstu-
puje do nich) — spasta nadol (Laxativny
G¢inok), zmak¢uje tuhé a rozptyluje
zauzleniny (uzliny, hrudky, zdurené
lymfatické Zlazy). Vstupuje do obliiek
a doplha ich. Prili$na konzumacia slanej
chuti, naopak, obli¢ky posSkodzuje.

Sladka chut (patri slezine, vstupuje
do svalstva) — dopliia a posiliiuje (qi),
harmonizuje a uvolfiuje napdtie, od-
straiuje jedovatosti, tiSi bolest, zvLhéuje
suché (pldca, éreva). Sladka chut je
chut obilnin. Sladka chut cukru a nasich
sladkosti je uz prili$ silna a poskodzuje
slezinu.

Kysla chut (patri peceni, vstupuje
do Sliach) - stahuje, zviera a zdrsiiuje
(stahuje pot, zastavuje hnacky, vytoky
a krvacanie), rodi tekutiny a podporu-
je travenie (proti ki'tom Sliach a ciev
z nedostatoéného zvlhéovania), utisuje
parazity (ich nadmerny pohyb spésobu-
jaci napr. zachvat bolesti).

Horka chut (patri srdcu, vstupuje do
krvi) - vypusta spriechodnenim (stolicu
alebo hortcu Skodlivinu — zapal), odva-
dza smerom nadol to, ¢o sttipa do pro-
tismeru (dychavi¢nost pliic), precistuje
a vypusta (ohnivd $kodLlivinu — najma zo
srdca).

Paliva chut (patri plicam, vstupuje do
qi) — rozptyluje a vypudzuje Skodlivinu
(najmad z povrchu — potenim — pouzitie
pri nachladnuti), rozhybava pridenie qgi
a tym aj ozivuje tok krvi (krvné zrazeniny
pri stagndcii qi, napr. bolestiva menstru-
acia), zvlh¢uje suchost v désledku nedo-
stato¢nej transformacie (odparovanie)

a rozptylovania tekutin. Prili$ Stiplava
chut rozptyluje a vysusuje a tym moze
sposobit vycerpanie gi a tekutin.

Mdla chut — ma tendenciu k sladkej,
ale acinky nie st Gplne rovnaké. Mdla
chut filtruje a odvadza mo¢ (vodnaté
opuchy, podpora moé¢enia — diuretikum).

Trpka chut - je varidciou kyslej chuti.
Ma schopnost zvierat, zadrZovat a zdrs-
riovat (poldcie, vytoky, hnacky).

Vidime, Ze chut spolu s povahou dava
byline urcity Specificky G¢inok na
organizmus. Ako sa delia byliny podla
ucinku na organizmus?

V poslednom ¢ase sa ustdlilo delenie
bylin do dvadsiatich zakladnych skupin.
Spomeniem niektoré zakladné alebo
zaujimavé skupiny, z ktorych je jasné, aké
problémy vie TCM fytoterapia riesit:
lieciva otvarajice povrch — nachladnutia
a choroby z vonkajSieho napadnutia,
lie¢iva preéistujiice horiéost — vietky
horacky, zapalové ochorenia, abscesy,
krvacania pod kozu alebo iné krvacania
(z nosa, ast, vracanie krvi), maniakalne
stavy az straty vedomia,
liec¢iva odvadzajiice vodu — mocopudné,
lie€iva zahrievajice vnitro — nadmer-
ny chlad - ¢lovek je schiileny do klbka
a nevie sa zahriat,
lieciva rozkladajiice potravu — pod-
pora travenia pri akumuldacii potravy
v Zaladku,
lieciva vypudzujiice parazity,
lie¢iva zastavujice krvacanie — napri-
klad oblast gynekoldgie,
lieciva ozivujace krv a odstrariujice
zrazeniny — mensStruacné problémy
a bolesti, bolesti v hrudniku a iné pichavé
bolesti s jednoznacnou Lokalizaciou,
lieciva dopliiujice prazdnotu (qi, krvi,
jinu, jangu)...

Pouziva TCM v bylinnych receptirach aj
jedovaté byliny?

Toxicita je dalSou ddlezitou vlast-
nostou byliny a stretdvame sa s tymto
pojmom uz v starych textoch ¢inskeho
Llekarstva. Samotny pojem jedovatost
.DU" nie je celkom totozny s dneSnym
ponimanim slova jedovaty — toxicky.

V stvislosti s bylinnou terapiou ma jeho
vyznam niekolko rovin. NajbeZnejsie

je, Ze toxicita je integralnou sti¢astou
vlastnosti byliny a prave miera toxici-
ty dava byline schopnost riesit viac ¢i
menej ten-ktory problém, teda Lliecit.
Ak berieme pojem toxicita doslova ako
jedovatost byliny, tak je to vlastnost
byliny, ktora ma pri nespravnej aplikacii
evidentne Skodlivé Gcinky, sposobuje
otravu a poSkodzuje zdravie, pripadne
vedie az k smrti.

KedZe kazda bylina s lie¢ivymi t¢inka-
mi je v principe toxicka, teda ma poten-
cidl - silu na to, aby dokdazala odstranit
jedovatost z tela, doleZité je poznat
faktory ovplyvriujice toxicitu.

Ak by napriklad naprstnik (Digitalis)
neobsahoval silné az toxickeé Llatky (di-
gitalisované glykozidy), nebol by tGéinny
pri lie€be ochoreni srdca. TakZe vzdy
ide o uhol pohladu. Musime vediet, ako
vyuZit silu - teda toxicitu byliny pozitivne
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tak, aby posliZila a neuskodila. V tom je bylinna Lie¢ba
v ramci TCM naozaj vynimoéna. Je presne dané, €o moze
zvysit alebo ovplyvnit toxicitu lie¢iva. Tychto faktorov je
niekolko, spomeniem len najdéleZitejSie.

Uprava lie¢iva - je na zniZenie alebo zvy3enie toxicity vy-
znamna. V praxi TCM sa véésina bylin upravuije, vari, opeka,
fermentuje. Napriklad niektoré byliny sd jedovaté surové,
ale tepelnym spracovanim sa toxicita zniZuje.

Davkovanie — je asi najvyznamnejsim faktorom. Kazdy
poznd pravidlo, Ze to, ¢o v malom mnoZstve lieci, vo
velkom zabija. Spomeniem nadmerné uZivanie pravého
ZenSenu, ktory je u nas taky populdrny. Pri jeho predavko-
vani nastupuje podrazdenost a nespavost. Pri dlhodobom
uzivani velkych davok dochadza k zvy3eniu krvného tlaku,
caniu z nosa a Ust. VSeobecne je vhodny skor pre velmi
enych jedincov a starych ludi s takmer vy¢erpanou
re aktivnych a stresovanych Ludi stredného veku je
vhodny.

Kombinacia lieciv - je vynimo¢nym faktorom vyuZiva-
nym v praxi TCM. Pri zostavovani receptov sa dba na to, aby
sa toxické byliny (teda byliny so silnym Gi¢inkom) kom-
binovali s inymi bylinami, ktoré ich G¢inok zniZuji alebo
eliminujd ich toxicitu Gplne.

Samozrejme, Ze dalSimi ddlezitymi faktormi je aj spravna
diagnosticka aplikacia byliny ¢i konstitdcia pacienta. Takze
otazku by som odpovedala, Zze TCM pouziva ,toxické"

, ale v netoxickej davke alebo v netoxickom stave.
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Vela sa hovori o ochrane prirody a mnohé produkty, hlavne
Zivo¢i$ne sa k nam nesmii dovazat. Ako sa k tomu stavia
TCM?

Vo fytoterapii sa vyuZivajd najma byliny, ale v TCM by
som si nevedela predstavit lie¢bu bez pouZitia Zivo&isnych
produktov, a to hlavne pre ich silny G&inok doplfiat krv
- minerdlmi, ktoré svojou chladnou povahou vyborne precis-

tujd a zaroveri upokojujd ducha, teda psychiku. Zivogisne
produkty, ktoré sa pouZivaju v oficialnej lieCebnej praxi
TCM neohrozuji volne Zijdce Zivo€isne druhy, ale vyuZivaja
umelé chovy. Rovnako je to aj s ohrozenymi druhmi bylin.
Pouzivaju sa pestované byliny, nie divo rastice.
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Najvaésim umenim musi byt vediet jednotlivé
lie¢iva dobre kombinovat a miesat do Gi¢innych
zmesi. Aké pravidla pri tom platia?

V prvom rade sa kazdy praktik TEM musi
zoznamit so zakladnymi ,inkompatibilitami”
medzi bylinami. To znamen4, Ze existuju ur¢ité
byliny, ktoré sa nesm spolu kombinovat
v Ziadnom pripade alebo len obmedzene. Medzi
zaujimavu zakazand kombindciu patri med
a cibula. Zensen by sa nemal zapijat zelenym
ani ¢iernym ¢ajom.

Ndroénost receptu zavisi od mnoZstva metéd,
ktoré chceme receptom aplikovat. Ak len jednu
metddu - recept je jednoduchy, ak viac met6d
—recept je zloZity. Byliny podla postavenia
a ucinku v recepte maji svoje pomenovanie:

Cisar - Lie¢i hlavny syndrém. Je to hlavna
bylina uréujdca funkciu celého lie¢iva.

Minister — pomaha cisarovi s hlavnym ¢in-
kom a pésobi na druhy sprievodny syndrém.

Asistent — ma tri funkcie: pomaha prvym
dvom, zniZuje toxicitu a eliminuje vedLlajSie
Gcinky celej zmesi alebo posobi dokonca
proti Géinkom prvych dvoch, aby sa ich Géinok
oslabil.

Poslicek - vedie Gi¢inok zmesi na dané miesto
alebo do daného organu.

Je naroéné namiesat recept na konkrétnu
diagnoézu pacienta?

Ano. Ak niekedy diagnostika klienta trva 2 -3
hodiny, tak pri zloZitejSom pripade zhodnotenie
stavu a napisanie lie¢by trva aj 6 — 8 hodin. Tu
sa nemozno pondhlat.

Dosledné vySetrenie pacienta vratane dife-
rencidlnej diagnostiky je zdkladom Gspesnej
Lie¢by TCM. Spravne vyhodnotenie symptémov
a syndrémov, ktoré sa prejavuji na €loveku
a ktoré pocituje, je prvoradé. Terapeut si pozor-
ne v§ima vonkajsie prejavy ¢loveka, kladie mu
otazky, aby odhalil, ¢oho sa disharménie v tele
tykaja.

Napriklad na vysetrenie k Lekarovi pride
vychudnuté mladé dievéa s naZltnutou farbou
pleti. StaZuje sa na dthodobé hnacky, velky
bytok vahy, zimomravost, chlad v oblasti
Zaliidka a brucha, zastavu menstrudcie. Z po-
hladu zapadnej mediciny by to nasved¢ovalo
na celiakiu. Ta sa vSak vySetrenim nepotvrdila,
pretoZe tam nebol zapal (hortéost), ale naopak
velky chlad. Lekarka skonstatovala anorexiu,

s &im pacientka nesthlasila. Z pohladu TCM ide
o zachladenie Zaludka a sleziny chladnou, ne-
vyvazenou stravou. Z oslabenia funkcii sleziny
nasledne doslo k vy€erpaniu a prazdnote krvi.
Oslabena slezina neprodukuje traviace enzymy,
takZe telo netravi dobre obilniny. Organizmus je
natolko vycerpany, Ze doslo k zastave men-
Strudcie. Lie¢ebnou metédou v tomto pripade
je ohriat Zaltidok, podporit slezinu, doplnit krv.
Na toto vietko fytoterapeut vie vybrat patri¢né
byliny s danym Géinkom.

Namiesat bylinny recept, ktory, ako hovoria
¢inski majstri, ma ,oko draka", teda taky, ktory
je acinny, je najvyssim umenim praktika - fyto-
terapeuta TCM.



