zdravie

je zaloZena na teérii existencie me-

rididanov/drah. Podla tejto tedrie qi
(vitdlna energia) pradi v tele systémom
drah nazyvanych meridiany, ktoré na-
vzajom spdjaju vietky vnitorné organy
a povrchové Struktiry tela. Stimulaciou
bodov na povrchu tela, ktoré s prepoje-
né s danou drahou, ovplyviiujeme tok qi
a krvi, ¢im moézeme vplyvat na chorobny
Cinitel. Body, ktorymi stimulujeme ur¢itd
drahu tela, sa nazyvaji akupunktir-
ne body (akubody) a st to miesta, kde
vyviera gi na povrch. Mnohé z nich sa
zhoduji s nervovymi zakonéeniami/
uzlami, ako ich poznaju neurolégovia.
Pri akupunktdre praktik TCM stimuluje
akubody spravidla Specidlnymi jedno-
razovymi sterilnymi ihli¢kami, niekedy
v kombinacii s moxibuciou, teda zahrie-
vanim stimulovanych bodov. V pripade,
Ze akubody stimulujeme tlakom, ide
o akupresuru, jej pouZzitie je vSak oproti
akupunktdre obmedzené.

I ie¢ba akupunktirou a moxibdciou

Kolko meridianov/drah existuje v tele?
Telo obkolesuje 12 parov riadnych drah

Je to liecebna metédda tradi¢nej €inskej mediciny, ktora sa podiela na
liebe popri fytoterapii asi dvadsiatimi percentami. Napriek tomu sa prave
akupunktira v zapadnom svete presadila najviac zo vietkych metéd TCM
anarozdiel od fytoterapie je jej pouzitie vSeobecne rozsirené.

Akupunktira. o moribiein
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aich boénych vetiev, 8 mimoriadnych
drah, 15 spojnic, 12 parov Slachovo-sva-
Lovych dréh a 12 parov oblasti pokozky.
Néazov hlavnych dréh je odvodeny od
organu, ku ktorému prindlezia, od

toho, ¢i je naruke alebo na nohe a od
ich prislusnosti a mocnosti k jin alebo
jang. Jinové drahy su spojené so Zivotne
délezitymi organmi zang (Citaj cang) -
3 drahy (plic, srdca a osrdcovnika) vedd
po ruke do hrudnika a 3 drahy (sleziny,
pecene a obliciek) vedi po nohach do
brudnej dutiny.

Jangové drahy su spojené s dutymi

organmi fu (st to parové organy k zi-
votne déleZitym organom tela) a opat

aj tu 3 drahy (hrubého ¢reva, tenkého
¢reva a trojitého Ziari¢a) vedi po rukach
a 3 drahy (Zalidka, moc¢ového mechdra
a Zl¢nika) vedd po nohéach, pricom vsetky
vystupujd az na hlavu a spdjajd sa na
vrchole hlavy v bode baihui (GV20) (bod
vSetkého jangu).

VSetky drahy s spolu poprepajané a qi
v nich pridi neustale dookola podla
urcitého principu (schematické vyjadre-
nie nizsie).

Kolko akupunktirnych bodov existuje?
Pozdl# drah sa nachadza viac ako 300
akubodov a existujd aj body mimo dréh
nazyvané extrabody, z ktorych kazdy ma
svoj Specificky terapeuticky Géinok. Na-
priklad bod hegu (LI4) na drdhe hrubého
¢reva, ktory leZi na chrbte ruky medzi
palcom a ukazovakom, je jeden z bodov,
do ktorych sa ¢asto pich4, a jeho hlav-
nym Géinkom je redukovat vietky bolesti
v hornej polovici tela, hlavne na hlave.
Akubod shenmen (HT7) na drahe srdca,
Lokalizovany na vndtornej strane zapast-
nej ryhy, je sedativny bod a pouZiva sa na
upokojenie. PouZitie bodu yongquan (KI1)
v praxi som videla ndhodou pri sledovani
televizie, ked'sa jeden Sportovec v pasti
tazko zranil a vrtulnik ho v Soku prevazal
do vzdialenej nemocnice. Popri poda-
vani prvej pomoci jeden zo zachranarov
neustdle tlacil prstom na tento bod, ¢im
sa snazil udrzat pacienta pri vedomi.
Body, ktoré navracaji vedomie, si aj na
koncoch vsetkych prstov a jeden bod je

v priehlbinke pod nosom a nad perou.

Niekolko najdélezitejsich
akupunktirnych bodov
NajddleZitej$imi mézeme nazvat tie
body, ktoré sa pouzivajd najcastejsie.
Okrem uZ vSetkych spominanych bodov
st napriklad na bruchu od pupka nadol.
Toto miesto je zname aj pod nazvom
dolny Ziari¢ (ako spodna ¢ast trojitého

Akupunktura
a moxibucia

O tradi¢nej ¢inskej medicine Ill. ¢ast
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Ziarica). V jeho strede leZi bod guanyuan

(Ren4), ktory je bodom pdvodu a silne Tento bod ich méZe navratit k Zivotu. Medzi zaujimavé
doplia povodnd gi. Iny nazov prefi je empirické body patri aj bod, ktory sa picha ako pomoc pri
aj brana Zivota. Kdsok nad nim je bod odvykani od fajéenia.
gihai (Ren6) —tzv. more qi a v pupku
sa nachadza dalsi délezity bod oblasti Omladzujice acinky akupunktary
dolného Ziari¢a shenque (Ren8) —tzv. V poslednom ¢ase sa pouZiva akupunktdra aj na vyhla-
brana ducha alebo spojenie gi. Treba dzovanie vrasok. Vrasky sa napichavaji malymi ihlickami
poznamenat, Ze pupok sa nikdy nepicha pozdiZne tesne pod koZou alebo sa pouZiva slivkové kladiv-
ihlou, ale lLen moxuje, a to nepriamo ko, ktoré ma hrot so siedmimi tenkymi ihli¢kami. Nimi sa
nad koZou alebo cez sol, platok zazvoru poklepkava pokozka. Silnou stimulaciou sd bunky nitené
alebo cesnaku. Moxovanie tychto produkovat kolagén a vytvarat nové zdravé bunky, ¢o ma
bodov udrZuje ¢loveka vo forme a ma nasledny efekt na omladenie pokozky. Treba si vSak uve-
omladzujice Géinky. Sportovcom méze domit, Ze pre mlado vyzerajdcu tvar najlepsie urobime, ak
akupunktiira poméct od bolesti kibov doplnime krv a telesné tekutiny, aby bunky boli vyZivované
a svalov, pri¢om sa napichavaju boles- zvndtra. Nemyslim tym, pravdaZe, pit krv a vodu. Telesné
tivé miesta, tak sa prekrvi dand oblast tekutiny si musi organizmus vytvorit zloZitym procesom
a poskodené tkaniva sa mozu rychlejsie a ani nadmerné pitie vody nezarudi, Ze ju dokaze pretrans-
Mgr. Marcela Klevarova zregenerovat. Akupunktirou sa daj formovat, ak je naruseny mechanizmus premeny tekutin.
diplomovany praktik Tradi¢nej ¢inskej  Llie€it aj bolestivé a zhrubnuté jazvy po Oblicky sa vycerpavaji a voda sa méZe ukladat pod koZou,
mediciny poraneniach alebo operaciach. Niektoré ato najmd v dolnych konéatinach a okolo ¢lenkov. Ak sa
www.tcmclinic.sk body sa u nds vobec nepichaju, hoci su voda uklada v tvari a optichaji o¢i, je to skor zaleZitost
to body so zaujimavymi Géinkami. Na- oslabenia funkcie plic. Tymto chceme upozornit, Ze vlastné
priklad Cifiania poznaja jeden empiricky telesné tekutiny si mame $etrit a nevy¢erpavat nadmernym
bod, ktori pichaji utopenym tud'om. a ¢astym potenim pri Sporte. Pre tych, ¢o nie s vrcholovi

Sportovci, sta¢i pohybova aktivita, pri ktorej nepresiahne
tep srdca viac ako 120 - 140 tGderov za mindtu. Hlavne po
tridsiatke by sme si uz mali Setrit vlastnd energiu a roz-
mysliet si, kde a na o ju minieme.

Algoritmus na pouzitie akupunktirnych bodov
Ku kazdému bodu sa uvadza zakladné pouzitie bodu. Ale
v skuto€nosti to tak jednoducho nefunguje. Na zaklade
diagnostikovania stavu klienta sa vybera ur¢ity bod alebo
skupina bodov, ale aj spdsob a hibka napichavania. Aj sa-
motnych metdd vyberu bodov je niekolko. Medzi zakladné
patri vyber lokalnych bodov v mieste bolesti alebo vzdiale-
nych bodov, ktoré leZia na prislusnej drahe.
Po zavedeni ihly musf praktik TCM dosiahnut pocit DECHI
(uchopenia qgi), ¢o aj pacient pocituje ako ur¢iti bolest, tlak,
rozpinanie alebo vystrelovanie bolesti pozdlZ drahy.
Efektivita lie¢by akupunktirou najviac zavisi od schop-
nosti praktika TCM &o najpresnejsie podla diferencialnej
diagnostiky tradi¢nej ¢inskej mediciny diagnostikovat stav
klienta. Vyborné vysledky ma hlavne pri akdtnych stavoch,
\ kde vidime takmer okamzity acinok.

Moxibicia-o ¢o ide?

Akupunktdra sa ¢asto pouziva spolu s moxibdciou. Je

to spésob zahrievania akupunkttrnych bodov pomocou

produkcie tepla pri tleni ususenej viiate paliny oby¢ajnej

(Artemisia vulgaris). Viiat paliny sa tvaruje do dlhych cigar

alebo malych kuZelov, ktoré sa drzia nad koZou alebo sa

moZu prikladat priamo na akubod. Pri aplikovani teplej inly
Schimaticke Znazovnenie ovah ) sa viiat paliny upevni na ihlu, zapali sa a tepelny G¢inok

= sa prenasa priamo ihlou do daného akubodu. NajcastejSie

L plkea €03 — OS hool.) = 7 hWubi &evo (05 - 0F hod.) pouZitie moxy je v pripade chladu alebo vlhka nahromade-
2. Zaltolok COF — 09 hool.) MWV i (705 — 0 il ) ného v tele, priéom teplom sa ohrieva qi a krv a rozhybava
ity sa ich tok. Ak chcete, aby nikto neuhadol vas skutoény
£ sroecyl i == b, tenkk Erevo (B — 15 hod 3 vek, doprajte si na narodeniny daréek, vypalte si cez sol na
*F moCovy meehis (IS = IF hool.) —= 8. oblitky (1F — 14 hoa.) pupku tolko kuZelov moxy, kolko rokov préave oslavuijete.
a. osvaeovnik (14 — 21 hool.) = 0. tvi Ziavice (21 — 23 hool.) Efekt bude zaruéeny. KedZe moxa produkuje dost intenziv-
-

IS Kt GOl e N ne t'e:*plo, Pqporﬁ?? sa hLavnevz'ime. V letrrl)’Ich mesiacoch,
i ked'je velka horucava, moxovanie vynechavame alebo
obmedzujeme na indikované pripady.

Il. ZlEnik (23 — Ol hod.)
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Uznava sa akupunktira ako oficialna lekarska
liecebna metoda?
V niektorych $tatoch Lie¢bu TCM hradia zdra-

votné poistovne. Aj u nas Llekarska komunita za-

Clenila akupunktdru medzi aplikované Lie¢ebné
Gkony aj napriek tomu, Ze neuzndva existenciu
qi, teda vitalnej energie, ani meridianov, ktory-
mi qi pridi v tele. Svetova zdravotnicka organi-
zacia World Health Organization (WHO) uvadza
zoznam 43 diagnéz, na ktoré je akupunktdra
efektivna. Bezpec¢nd a efektivna lie¢ba bolesti
bola najdélezitejSim dovodom, prec¢o americka
organizacia Food and Drug Administration
(FDA) povysila akupunktiru z odporicania ,len
na experimentdlne pouzitie" na ,povolené na

profesionalne pouzitie". Narodny institit zdra- €
via National Institutes of Health (NIH) odporica

pri lie¢be bolesti hlavy prave akupunktiru.
Dlhoroéné vedecko-medicinske vyskumy a
pozitivne vysledky akupunktdry bez vedlajsich
Gc¢inkov hovoria za vSetko.

Aj ked'je zaclenenie akupunktiry medzi ofici-
alne lie¢ebné metédy potesitelné a ide o krok
spravnym smerom, neda mi nepripomentt, Ze
kvalitne aplikovana lie¢ba akupunktirou je
mozna len po zisteni skuto¢nych pricin prob-
Lémov, teda po doslednom zhodnoteni stavu
pacienta diferencialnou diagnostikou, ktora
vychddza zo zdkladnych uceni tradi¢nej ¢inskej
mediciny, teda u€enia o piatich prvkoch, 6smich
principoch, Styroch vrstvach tela, Siestich
stuprioch drah a trojitom Ziarici. Len tak mozno
plne vyuzit G¢innost akupunktiry na lieenie
pricin zdravotnych problémov pacienta. Bez
dokladnej diagnostiky je aplikacia akupunktdry
Llen schematicka liecba symptémov ,pichanim
stanovenych bodov".

Kde sa najviac akupunktira vyuZiva
Vlyuzitie je naozaj Siroké. Najoblibenejsia je na
rieSenie akdatnych bolestivych pripadov. Pou-
Ziva sa vak aj pri dlhotrvajdcich chronickych
ochoreniach.

Ako imunostimulant

Vynikajdca je na silné doplfianie qi tela cez
doplnenie energie Zalidka a tym zvySenie
odolnosti organizmu. Bod zusanli (ST36) sa
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pouzival u vojakov starej Ciny, aby vydrzali
dlhodobé trapy pocas bojov v teréne. Dnes
pomaha vycerpanym lud'om po chronickych
chorobdch alebo po protirakovinovych terapi-
ach na uvolnenie a spriechodnenie zabloko-
vanych energii. Pomdha aj pri ischiase, tzv.
tenisovom lakti, bolestiach kolien, chrbtice,
bolestiach hrdla ¢i medzirebrovych svalov.

Pri bolestiach hlavy a migrénach

Pre Ludi trpiacich migrénami alebo bolestami
hlavy je akupunktira po dLhodobych ne-
ustalych a neznesitelnych trapeniach priam
darom z nebies. Nema Ziadne vedlajSie G¢inky
ako lieky, ktoré ludia musia uZivat, aby boli
schopni ako-tak normdlne fungovat. Z po-
htadu TCM exituje az 13 réznym pricin, ktoré
spdsobuji bolesti hlavy. Tomuto problému
sa budeme venovat osobitne v dalSom z ¢isel
casopisu.

Daji sa akupunktdrou lieéit aj psychické
stavy a ochorenia?

Mam pocit, 7e Cifiania sa tejto oblasti
vyhybaji. Akoby mali hlboko zakorenené
konfucianske u€enie, Ze vSetci poddani maju
byt spokojni, usmiati a $tastni. Uz samotnd
emaciu hnevu povaZovali za neadekvatnu.

S nieéim podobnym sa stretavame aj u nas. V
skutoénosti existuji Specidlne body, ktoré sa
pouzivajl na ovplyvnenie psychiky, a s to tie,
ktoré majd v nazve slovo SHEN — DUCH. Exis-
tuje aj trindst $pecidlnych bodoy, st to tzv.
body démonov, ktoré sa napichavaju v presne
stanovenom poradi a danou technikou. Ale
uz v starej Cine vedeli, Ze s ovplyviiovanim
psychickych choréb to jednoduché nie je.

, S
Arupunk i o )
o Movibiein

Bezpeénost akupunktiry

Pokial ju vykondvaju profesionali, ktori vedia,
o robia, tak je bezpecna. Ihlicky st naozaj
také tenké, Ze klient citi Len prepichnutie
pokozky, manipuldcia vo vnutri je uz bezbo-
Lestnd alebo Len s uréitymi Ziaducimi pocitmi.
VSeobecne sa da povedat, Ze ludia, ktori trpia
pocitom prazdnoty alebo vyéerpanostou,
aplikaciu ihlic¢iek nepocitujd ako bolestivd. Ti,
ktori majd tzv. plny syndrém, nahromadenie
horicosti, blokadu gi alebo krvi, pocituja pri
aplikacii ihly vaésiu bolest alebo uréity bo-
lestivy pocit tlaku. Cifania akupunktiru ne-
povazuju za bolestivd v pravom zmysle slova
a na dany pocit pri pichani maju iny vyraz. Pri
aplikdcii ihly vyZadujd silnd manipuldciu, aby
pichanie citili a efekt bol zaruceny.

Chcela by som upozornit, Ze napichavanie
niektorych bodov je kontraindikované v te-
hotenstve. Preto je nevyhnutné, aby klientka
upozornila na skutocnost, Ze je tehotna.

Odkaz Zenam

Sama som Zena a matka, preto viem, Ze zeny
sa so svojimi problémami, ¢i uz zdravotnymi,
psychickymi alebo vztahovymi, uzatvarajd
do seba a snazia sa minimdlne obtaZovat
svoje okolie. Potlacaju svoju prirodzenost az
dovtedy, kym sa to prejavi na ich zdravi alebo
vztahu s okolim. Cielom nasho Zivota nie je
trpiet, ale preZit ho uspokojivo. Mojim cielom
je pomahat Zenam, aby nasli vnitornd silu,
poznali samy seba a aby preZili ¢o mozno




