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Cinska medicina
a detske onkologicke ochorenia

Deti vSeobecne reagujd na chemotera-
piu a radioterapiu lepSie ako dospeli, ma-
ji miernejSie ved!ajsie prejavy liecby a st
ovplyvnené faktormi vonkajSieho prostre-
dia len minimalne alebo nepriamo. Veko-
Vvé rozlozenie vyskytu tejto choroby u deti
vykazuje dva vrcholy - prvy v dojcenskom
a batolacom veku a druhy v pubertalnom
a postpubertdinom obdobi.

Medzi typy rakoviny postihujlce deti
patria - leukémia (33 %), rakovina moz-
gu a nervového systému (21 %), Wilm-
sov nador obliciek (5 %), rakovina lymfa-
tického systému - Hodgkinov syndrém
(4 %), non-Hodgkinov syndrom (4 %),
neuroblastém (7 %), rhabdomyosarkém
(3 %), retinoblastém (3 %), rakovina kos-
ti - osteosarkém (3 %), Ewingov sarkom
(1%).

Pdvodna priCina onkologickych ocho-
reni deti je jasnda. ZnecCistené prostredie,
a tym aj voda a potraviny, zvySujlice sa
Zivotné tempo, zvySujlice sa psychické
naroky na dospelych, ale najma na deti,
psychicky stres a neschopnost relaxovat,
vnimat samého seba, svoje pocity a sig-
nély tela. Ci uZ toto v3etko vplyva na ro-
diCov alebo priamo na deti, pri€iny onko-
logickych ochoreni deti treba hladat
predovsetkym v rodinnej anamnéze
a druhotne v neposkytnuti dostatocnej
a spravnej vyzivy dietatu.

Clovek ma dva zdroje, z ktorych &erpa
energiu nazivot, a to:

- prenatalny zdroj energie, ktory dedime
po rodic¢och a hlavne po matke a pre-
javuje sa silou obliciek,

- postnatélny zdroj energie, €o je tekuta
a tuha strava prijata zalidkom a jej
Cista esencia spracovana slezinou.

Ak ndm rodicia nenadelia ,dostatoéne

do vienka“, dobrou vyZivou deti vSetko

dobehn. Za dobra vyzivu TCM povazuje

stravu, ktord obsahuje energiu, ktord jej

dala priroda. V spravne rozdelenej strave
by malo byt:

- 60 % obilnin (pozname 6 druhov obil-
nin - ryZu, obilie, napr. pSenicu a jac-
men, dalej proso, kukuricu, cirok -
Sorgum, strukoviny),

- 20 % zeleniny,

- 10 % mésa,

- 5% ovocia,

- 5% hab a dalSich potravin.

Detsky Zallidok je velmi citlivy a ne-
mali by sme ho vystavovat extrémom, ¢o
sa tyka chuti, ale aj povahy. Prili$ hortce
alebo studené jed|a poSkodzuju QI -
energiu Zalldka, tym sa narusuje proces
travenia a do tela sa nedostavaji po-
trebné Ziviny. To najlepsie, o mozeme
pre vlastné dieta urobit, je navarit mu
dobrd domécu stravu s laskou a rados-
tou.

Tradicna Cinska medicina pri samot-
nej lieGbe rakoviny chemoterapiou alebo
radioterapiou ponika podporné pro-
striedky na skvalitnenie Zivota malého
pacienta, ktoré jednak dopifiajd prazd-
notu, z ktorej sa rakovina rozvinula, pre-
Cistuju horicost z oZarovania, ale zaro-
ven aj potlacaji vedlajsie prejavy, ako
nevolnost, vracanie, slabost, zhorSenie
travenia, hnacky, vriedky v Gstach, vypa-
davanie vlasov, znizen hladinu bielych
krviniek a dosticiek. Sa to velmi vyvaze-
né a dobre zostavené zmesi bylin, ktoré
mozu uzivat aj malé deticky napriklad
rozdrvené v mlieku. Tieto podporné lieéi-
va treba zacat uzivat uz pred nasadenim
samotnej liecby, vo zvySenych davkach
pocas liecby a dostatocne dlhy ¢as po
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skonceni liecby. Ak je pri radioterapii
velkd pravdepodobnost vzniku fibrozy
pliic, mdZu sa pouZit liegiva TCM na vyZi-
venie jinu (zvlazujicej zlozky) najméa
pltc, ale aj srdca a na rodenie telesnych
tekutin, aby sme ¢o najviac ochranili
plicne tkanivo pred poSkodenim.
Dolezité upozornenie pre rodicov je
to, aby po skonceni liecby chemoterapi-
ou alebo radioterapiou neprestali s har-
monizaciou funkcii organizmu stravou,
fytoterapiou a cvicenim. Treba si uvedo-
mit, Ze pricina ochorenia sa neodstrani-
la, odstranil sa len dosledok - rakovina.
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