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Problémy traviaceho traktu
zahrnaju na prvy pohl'ad
vel'mi odliSné ochorenia.
Dnes si priblizime len tri

z nich - celiakiu, zapal pan-
kreasu a vystupovanie zalu-

docnych Stiav do pazeraka.
Tieto ochorenia maju odlis-
né prejavy, ale z pohl'adu
Tradicnej ¢inskej mediciny
(TEM) podstata ochorenia
je rovnaka.

CELIAKIA

sa zarad'uje k autoimunitnym
ochoreniam traviaceho traktu, ktoré
postihujl tkanivo tenkého creva,
¢im sa narGsa schopnost absorbo-
vat vyZivu z potravy. Hlavné priznaky
sl - rozpinanie a bolest v ZalGdku,
chronické hnacky, Gbytok na vahe,
bleda odporne zapachajdca stolica,
nevysvetlitelnd anémia, nadavanie,
bolest kibov a kosti, kice svalstva,
zmeny nalad, slabost, tipnutie alebo
necitlivost pre periférnu neuropatiu,
bledé vriedky v Ustach, bolestiva
kozna vyrazka (napr. dermatitis her-
petiformis), zuby bez farby, onesko-
rend menstruacia, zastava men-
Struacie z dovodu velkej straty na
véhe. Prigina ochorenia podla TCM
je spojena s disharméniou medzi pe-
¢enou a slezinou. Zablokovana a sil-
na pecen Gtoci a oslabuje slezinu.
Slezina kontroluje svalstvo a vSetky
koncatiny. Ak je oslabend, narusi sa
jej transportna a transformacna
funkcia, krv nezvlazuje svalstvo a to
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ochabuje. Ak je stolica bleda bez za-
pachu, je to prejavom prazdnoty sle-
ziny. Ak je stolica bleda, ale s odpor-
nym zapachom, z dlhodobého
oslabenia sleziny sa hromadi vihka
horucost. Zakladnou liecbou je glu-
teinova diéta. Hlavnou potravinou by
mala byt ryZa. Treba obmedzit aj
studené chladné potraviny, ako cer-
stvé ovocie a zelenina, morské plody
a ryby, chladené ¢i mrazené napoje
a iné vyrobky. TCM lie&ba nenahra-
dza diétu, ale samotné priznaky
ochorenia zmiernuje a tym, Ze do-
pifia slezinu, obdobie gluteinovej
diéty skracuje.

PANKREATITIDA
je zapalové ochorenie pankreasu.
Jeho najcastejSou pricinou podla za-
padnej mediciny je alkoholizmus.
Hlavnym prejavom je bolest v epigas-
triu, ¢asto vystrelujlca priamo do
chrbta. Bolest prichadza nahle a je
silna. Nemeni sa tlakom, zhorSuje ju
kasel, hiboké dychanie alebo prudky
pohyb. Casto sa pridruzuje nauzea,
vracanie. NajcastejSou pricinou je
prejedanie sa, mastné, sladkeé jedla,
vela alkoholu. To narusuje funkcie
Zallidka a sleziny, ¢o vedie k stagna-
cii a akumulacii stravy. Inou pri¢inou
moZe byt aj obStrukcia ciev parazit-
mi. Mechanizmus ochorenia opisuje
TCM takto. Nenaplnené tazby, frus-
tracia, hnev posSkodzuje pecen, tra-
penie a suZovanie zasa poSkodzuje
slezinu. Ak je pecen zablokovana
emoOciami, jej pretlak smeruje na
slezinu a narusuje jej funkciu vzo-
stupno-klesavého pohybu. Teda Zivi-
ny sa nerozptyl'uju po tele a odpado-
vé latky nie si odvadzané riadne

stolicou prec, dochadza k hnackam
a Ubytku vahy. Alkohol je v ponimani
TCM ohen v gistej forme a stagnuiju-
ca strava sa takisto Gasom zmeni na
horicost, ktora sa zauzli s vihkostou
z oslabenia sleziny. Takze vidime
jednoznacne prejav zapalu. Ale stre-
tavame sa aj s inym mechanizmom
patogenézy, ako je zapalovy proces.
Dlhodobym jedenim chladnej stravy
takisto moze dojst k oslabeniu funk-
cie sleziny, bolestiam v zalldku

a priznakom podobnym pankreatiti-
de. Tento stav je pre zapadnl medi-
cinu nepochopitelny, kedZze zapal
nevidiet. Preto je dbleZité vSimat si
sprievodné priznaky ochorenia, hlav-
ne po akej strave k zachvatom bo-
lesti dochadza. Ak je to po prejede-
ni, po mastnej alebo sladkej strave,
po alkohole, je to zapal pankreasu

a urcite bude aj stolica zapachajlca.
Ak bolest prichadza po studenej
strave, Cerstvom ovoci alebo zeleni-
ne, po mrazenom alebo ladovom na-
poji, tak bolest je z chladu, ktory na-
padol Zalldok a slezinu. Funkcia
travenia sa oslabila znizenim pro-
dukcie traviacich enzymov pankrea-
su. Bolest, nauzea ¢i vracanie sU po-
dobné, ale tu uréite bude stolica bez
zapachu a pocit chladu v tele alebo
koncatinach. Dolezité je odstranit
alebo zniZit stres a neprijemné emo-
cie zo Zivota, starat sa o svoj ZalG-
dok, a tym aj o slezinu dobrou vyva-
Zenou stravou. Ak je uZ slezina
vel'mi oslabend, existuju akupunk-
tdrne body, a samozrejme, bylinné
receptdry dopifiajtice slezinu. Bez
patri¢nej diéty sa to vSak ani v tomto
pripade nezaobide.

REFLUX PAZERAKA

je zapalové ochorenie gastroezo-
fagalneho traktu, ktoré zapricinuje
spatny tok obsahu zalldka do paze-
raka. Hlavnym prejavom je pocit ho-
racosti na srdci, s regurgitaciou ky-
selin Zalldka do paZeraka alebo do
hrdla alebo bez nej, kyslé grganie,
horka chut v Gstach, mézu byt su-
ché Usta bez potreby pit (jazyk je
bledy) alebo s potrebou napit sa (ja-
zyk je Cerveny). MdzZe sa pridruzit bo-

Nna zaludok

lest a krvacanie. V zavaznych pripa-
doch dochadza k poSkodeniu stien
pazeraka. Pri refluxe ZICe do Ust je
vzdy pritomna vlhkost alebo stiesne-
na horucost. Zavisi od konstitlcie
pacienta, veku, Zivotného Stylu, kto-
ry patogén sa viac prejavi. Ci je to
chlad, vlhko, stagnacia potravy,
prazdnota jinu, krvné zrazeniny ale-
bo iné.

Teda stiesnena qi pecene Gtoci
na slezinu - zalldok. Vzostupno-kle-
sava funkcia dvojice organov sa
oslabi, tym aj celkové travenie. Qi
Zalldka sa mdze obrétit do protisme-
ru a tlaci Zalido¢né Stavy nahor az
do hrdla. Slaba slezina nie je schop-
na transformovat telesné tekutiny
a dochadza k akumulacii vihkosti,
ktora sa Casom meni na vihki hord-
cost. Dostavuje sa pocit tlaku a roz-
pinania. Stagnujlca qi spésobuje aj
stagnaciu krvi, ¢im sa slezina eSte
viac oslabuje. Stagnaciu qgi spésobu-
je opét len stres, nenaplnené tizby,
frustracia, hnev. Preto sa s touto
chorobou stretdvame najéastejSie
u ludi v strednom veku, ktori st pod
permanentnym tlakom.

Opisali sme tri rézne ochorenia
traviaceho traktu a vSade sme nasli
ta istd pricinu, ten isty vyvoj patoge-
nézy a to: ,Drevo pecene (toCi na
zem sleziny.*

Za prapri¢inu vSetkych gastroen-
terologickych ochoreni mézeme
oznacit nezvladnutie emacii - stresu
a nepravidelnd, nevyvazenu stravu.
Aké jednoduché na prvy pohlad, ale
akeé zloZité je dodrzat také jednodu-
ché Zivotné pravidlo.

Zakladom dobreho
zdravia a dihého zivota
je striedmost a zotr-
vavanie v rovnovaz-
nom stave. Kazde nah-
le vychylenie z neho
ma dlihd zotrvacnost
a opatovna rovnovaha
sa tazko nadobuda.
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