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O srdcj I

Staroveky céinsky pristup k po-
znaniu sveta sa neopieral o ang
lytické skiimanie jednotlivych
dejov, ale vo vSetkom videl jin-
jangové premeny a variacie za-
kladnej substancie qi (energie)
Napriek tomu toto odliSné pon
manie umoznilo urcit podstatu
dejov a charakter spravania aj
tych najzlozitejSich veci. Na
opis vel'kej roznorodosti sveta
a prejavov qi stanovili d'alSie z3
kladné entity, a to pat prvkov,
ako vonkajsi prejav jin-jango-
wych pomerov qi. Tato diferen-
ciaciu qi (energie) opisali v uce
ni o piatich prvkoch Wu-sing

O srdci trochu inak.

V zapadnej literatdre sa ustalilo
spojenie pat prvkov alebo pat ele-
mentov ako paralela so starogréc-
kym chapanim prvku ako zakladnej
stavebnej jednotky sveta. Cinske
slovo ,sing* vSak znamena hybat sa,
konat. Ide teda o pat hybnych sil,
ktoré vzajomnym spolupdsobenim
davaju vzniknat novym nezavislym
formam existencie. Jednotlivé prvky
sU len prejavom a vysledkom inte-
rakcie jinovej a jangovej zlozky qi,
ktoré sa nam navonok javia jednoz-

Toto pomenovanie nam dava dobru
predstavu o ich charaktere, hoci si
ich nemdzeme predstavovat ako
napr. hmotny kov alebo drevo. Ich
pomocou opisuju vznik sveta, rézno-
rodost Zivota na zemi, svetové stra-
ny, striedanie ro¢nych obdobi, a ¢o je
najdolezitejSie pre principy Tradicnej
¢inskej mediciny, opisujd nimi ¢love-
ka a cely organizmus s jeho funkcia-
mi a vzajomnymi interakciami.

Tak sme sa pomaly dostali az
k samotnému srdcu, ktoré sa v Tra-
dicnej Cinskej medicine nazyvalo
vladcom vSetkych organov. Toto je-
ho vysostné postavenie sivisi s jeho
druhou, a to dusevnou funkciou.
Vedla srdca ,z masa a krvi“ pozna
Tradi¢na ¢inska medicina aj srdce
duchovné pod nazvom shen, ktoré
je sidlom psychiky a vedomia. Duch
shen je transformaciou gi a krvi a je
zakladom Zivota - odraza a reflektu-
je vonkajsi svet. Podla taoistického
ucéenia sa duch - vedomie shen pre-

jacou od pociatku sveta ako prapo-
vodny duch. Duch vedomia, ktoré
ma na mysli TCM, je , poznavajlci
duch®, je to nase vedomie a psychi-
ka. Preto je pre nas srdce také dole-
Zité, predurcuje nas ako individual-
nu osobnost.

Podla ucéenia piatich elementov
srdce prinalezi prvku ohen a patri
k nemu v organizme parovy organ
tenké ¢revo, dalej cievy, tvar a jazyk.
Podla TCM funkciou srdca je riadit
krv a cievy. Co to v praxi znamena?
Srdce ovplyviuje kvalitu a cirkulaciu
krvnej tekutiny a ovplyviuje kvalitu
a stav celého systému drah krvného
obehu - tepien, zZil a vlasocnic. Ak je
srdce v dobrej kondicii a jeho qi je
harmonicka, potom je krv kvalitna,
ma spravnu konzistenciu, cievy su
pruzné a priechodné. Jangova qi
srdca mu dava schopnost pulzovat,
a tym rozvadzat krv po tele. Jinova
qi srdca je tvorena krvou srdca. Pre-
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je jin a jang v rovnovéhe, srd-
ostatoéne naplnené krvou
ven ma dostatok hybnej sily
aby vypudilo krv zo srdca do
ym prekrvuje a zaroven vyZivu-
tky Casti tela.

jimavé je, ako TCM vysvetluje
krvi. Podl'a nej slezina produ-
ravenim z potravy esenciu, kto-
ravuje do pllc, kde sa tato

ia ziskana z potravy premieSa
u energiou zo vzduchu a na-
vstupuje do srdca. Esencia
avy a vzduchu sa vmieSa do
&ve v srdci, kde ju dopifa

iena na kvalitnu krv.

srdca sa vyfarbuje

ari

je nedostatok qi srdca, tvar je
biela. Ak je nedostatok krvi
srdca, tvar je bleda bez farby. Pri za-
blokovani gi srdca tvar a pery nado-
budn fialovy vzhlad. Velka horu-
Cost v srdci sposobuje, Ze tvar je
cervena az brunatna.

Vyvodom srdca je jazyk. Ak je ne-
dostatok krvi a jangu srdca, jazyk je
makky a velky. Ak je ohen v srdci,
SpiCka jazyka je Gervend, citliva az
bolestiva a mozu sa tvorit afty na ja-
zyku. Ak je prehradeny tok qi srdca,
jazyk ma fialovy odtien a objavuju sa
na nom fialové bodky. DuSevna po-
rucha sa prejavuje stuhnutostou ja-
zyka a neschopnostou artikulovat.

Podla tychto priznakov vedia tera-
peuti TCM predvidat budtce problé-
my alebo ochorenie srdca omnoho
skor, ako sa prejavia na fyzickej
Grovni, a privadzaju pacienta k leka-
rovi. Spravnou diagnézou podstaty
problému spolu s adekvatnou liec¢-
bou podla principov TCM je mozné
predist budicemu ochoreniu srdca.
Prevencia v ponimani terapeutov
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TCM znamena predvidat budci
vznik ochoreni a harmonizaciou or-
ganizmu predchadzat jeho prepuk-
nutiu.

Citom srdca je radost. KedZe kaz-
da emocia ma byt vyrovnana, prilis-
na radost moze zranit srdce. Tuto
slvislost vnimame aj my a je vyjad-
rena prislovim ,zblaznil sa od rados-
ti“. MozZno poznate ¢loveka, ktory sa
stale smeje aj bez priciny. Ten ma
urcite problém so srdcom. Ked' taky
Clovek zomrie na infarkt, vacsinou si
ludia hovoria ,taky to bol vesely ¢lo-
vek, ni¢ mu nebolo a zrazu zomrel“.

Tekutinou srdca je pot

To znamena, Ze silné potenie vy-
Cerpava srdce. V zaciatocnom S$ta-
diu, ked je ¢lovek mlady a prilis sa
poti pri Sporte, vyéerpava sa hlavne
jinova zlozka srdca. Ta nie je schop-
na ovladat jangovu a dochadza
k biseniu srdca. ZvySena aktivita
jangovej zlozky spdsobi po Case jej
vyGerpanie. Tym sa oslabi aj po-
vrchova obranna qi, péry na povrchu
tela s otvorené, dochadza k samo-
volnému poteniu bez primeranej na-
mabhy. Takto koloto¢ nadmerného
potenia, najprv pri Sporte a neskor
uZ bez priciny, vycerpa jinovu aj jan-
govu zlozku srdca a v pokrocilych
Stadiach sa zacnu prejavovat typic-
ké srdcové ochorenia.

Srdce svojou jangovou ohnivou
povahou ma tendenciu k nadmerné-
mu narastu jangu aZ ohna srdca, ¢o
sa prejavuje najma u muzov zvyse-
nym poctom infarktov.

Prejavy infarktu, okrem toho za-
kladného - bolesti na srdci, st roz-
ne a velakrat sa vobec na srdci ne-
prejavujl. Bolesti sa objavuji po
drahach a spojkach srdca. Preto za-
padna medicina nerozumie, preco
niekomu pri infarkte vystreluje bo-
lest po ruke az do maliCka (presne
po hlavnej drahe srdca). Niekedy bo-
li len Zalidok, pretoze jedna kratka
spojka vedie zo srdca rovno dole do
Zaludka. NajcastejSie dochadza k in-
farktovym stavom prave z dévodu
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narastu jangu alebo ohna srdca
z dlhodobej nedostato¢nosti vody
obli¢iek (nadmerné vyCerpavanie
Sportom, stresom, sexom a vekom),
ale aj emocnymi vykyvmi. V posled-
nom ¢ase stlpa pocet problémov so
srdcom presne z opaéného dovodu,
a to z doévodu znizenia jangovej
funkcie srdca. Stava sa to pri uzivani
zapadnych liekov najma betabloka-
torov, ktoré zachladzuju priamo
srdce. Tito ludia st haklivi na chlad
a kolaps srdca mozu dostat, ked' vy-
behn( z vykireného bytu v zime do
studeného rana a ponahlaji sa.
Dnes aj mnoho deti ma problémy
so srdcom, vidiet to podla Ziliek na
lickach. Pri¢inou je jednostranna
chladna strava, ktori mamicky pova-
Zujl za ,zdravd“. Jogurty z chladnic-
ky na ranajky, ceredlie zaliate stude-
nym mliekom, vela surovej zeleniny
a ovocia. To detskému jemnému Za-
lddku nesvedéi. Zallidok je ako kotlik,
v ktorom sa vari potrava. Ak nie je do-
statocné teplo, neuvari sa. Netvori sa
kvalitna krv a srdiecko trpi.

Tak sme sa nakoniec dostali k to-
mu, Ze este aj pre srdce plati nam
dobre zname: ,Sme to, ¢o jeme.“



